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今月
こんげつ

のご案内
あんない

 

1・2 ページ  

<市報
し ほ う

8月
がつ

1・15日
にち

号
ごう

より> 

ＬＩＮＥ相談
そうだん

、総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、イ

ザ！カエルキャラバン！楽
たの

しく

防災
ぼうさい

を学
まな

ぼう、ファミリースポー

ツ促進
そくしん

事業
じぎょう

（ベビーマッサージと

骨盤
こつばん

ストレッチ、ベビーリトミッ

クと親子
お や こ

遊
あそ

び） 

3 ページ 

＜KIA短信
たんしん

＞ 

KIA イベント 

4 ページ 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

、相談会
そうだんかい

、24時間
じ か ん

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

 

 

 

 

 

 

 

 

 この「生活
せいかつ

情報誌
じょうほうし

」は、国分
こくぶん

寺市報
じ し ほ う

から、外国人
がいこくじん

の暮
く

らしに

役立
や く だ

つ記事
き じ

を抜粋
ばっすい

し、要約
ようやく

したも

のです。わからないことは、

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協 会
きょうかい

へお問
と

い合
あ

わ

せ下
くだ

さい。 

This newspaper contains useful 

information for foreign 

residents living in Kokubunji.  

If you have any questions please 

contact.（☎042-505-6132） 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

を防止
ぼ う し

するためLINE

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。 

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、気軽
き が る

に相談
そうだん

してみませんか。 

［相談
そうだん

対応
たいおう

時間
じ か ん

］ 

・月
げつ

曜日
よ う び

～金曜日
きんようび

  

午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

まで 

・土
ど

曜日
よ う び

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

 

  午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

まで 

［LINE公式
こうしき

アカウント名
めい

］ 

 子
こ

ゴコロ・親
おや

ゴコロ相談
そうだん

@東 京
とうきょう

 

［対 象
たいしょう

］都内
と な い

在 住
ざいじゅう

の18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

 

［利用
り よ う

方法
ほうほう

］右
みぎ

のＱＲコード

を読
よ

み取
と

り、

友達
ともだち

登録
とうろく

をし

てご相
そう

談
だん

くだ

さい。 

［問合
といあわ

せ］ 

東京都
とうきょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

計画
けいかく

課
か

 

☎03-5320-4137 

→子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センターぶんち

っち☎042-572-8138 

 

 

 

 

 

 

 

■市民
し み ん

体験
たいけん

訓練
くんれん

（8月
がつ

31日
にち

開催
かいさい

） 

  大地震
だいじしん

がおきた時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の

命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ること、近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

たちで助
たす

け合
あ

うこと

などがとても重 要
じゅうよう

です。 

［日時
に ち じ

］8月
がつ

31日
にち

（土）
どようび

 

 午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

から2時
じ

30分
ぷん

まで 

（受付
うけつけ

は午後
ご ご

0時
じ

15分
ふん

から） 

［場所
ば し ょ

］国分寺
こくぶんじ

市立
し り つ

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

 

   泉 町
いずみちょう

都
と

有地
ゆ う ち

 

［内容
ないよう

］ 

・在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

と避
ひ

難所
なんじょ

で必要
ひつよう

な備
そな

えを紹 介
しょうかい

します。  

・初動
しょどう

対応
たいおう

（初期
し ょ き

消火
しょうか

・応 急
おうきゅう

手当法
てあてほう

・心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

など） の

体
たい

験
けん

ができます。 

・自衛隊
じえいたい

の炊
た

き出
だ

しカレー試食
ししょく

 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

から3時
じ

ま

で 

※先 着
せんちゃく

200名
めい

まで。 

午後
ご ご

0時
じ

15分
ふん

から総合
そうごう

受付
うけつけ

で

整理券
せいりけん

を配布
は い ふ

します。 

    費用
ひ よ う

：0円
えん
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困
こま

っていること、子
こ

育
そだ

ての悩
なや

み 

ＬＩＮＥで相談
そうだん

しませんか 

 

 

 

 

 

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

8月
がつ

31日
にち

（土）
どようび

市民
し み ん

体験
たいけん

訓練
くんれん

 

9月
がつ

1日
にち

（日）
にちようび

発災
はっさい

対応
たいおう

訓練
くんれん
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・ポンプ車
しゃ

乗 車
じょうしゃ

体験
たいけん

 

  時間
じ か ん

：午後
ご ご

0時
じ

から2時
じ

30分
ふん

まで 

  費用
ひ よ う

：0円
えん

 

※消火
しょうか

訓練
くんれん

も体験
たいけん

できます。 

■発災
はっさい

対応
たいおう

訓練
くんれん

（9月
がつ

1日
にち

開催
かいさい

） 

地震
じ し ん

災害
さいがい

初動
しょどう

要員
よういん

（学校
がっこう

の近
ちか

くに住
す

んでいる市
し

職 員
しょくいん

）を

中 心
ちゅうしん

に、避難所
ひなんじょ

の開設
かいせつ

訓練
くんれん

や資
し

機材
き ざ い

の展
てん

示
じ

・操作
そ う さ

体験
たいけん

をします。 

近
ちか

くの地区
ち く

防災
ぼうさい

センターへ、

避難
ひ な ん

する道
みち

を確認
かくにん

をしながら来
き

てください。 

［日時
に ち じ

］9月
がつ

1日
にち

（日）
にちようび

 

  午前
ご ぜ ん

8時
じ

から12時
じ

まで 

［場所
ば し ょ

］国分寺市
こ く ぶ ん じ し

立
りつ

小学校
しょうがっこう

、中 学
ちゅうがっ

校
こう

、都立
と り つ

国分寺
こくぶんじ

高校
こうこう

、東 京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

 

＜注意
ちゅうい

＞市民
し み ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、発災
はっさい

対応
たいおう

訓練
くんれん

は天気
て ん き

が雨
あめ

でも開催
かいさい

します

が、荒天
こうてん

の時
とき

（雨
あめ

や風
かぜ

がとても強
つよ

いとき）は中止
ちゅうし

します。中止
ちゅうし

のと

きは、午前
ご ぜ ん

8時
じ

から防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

などでお知
し

らせします。 

※各訓練
かくくんれん

の開始
か い し

時間
じ か ん

（8月
がつ

31日
にち

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

、9月
がつ

1日
にち

午前
ご ぜ ん

8時
じ

）に防
ぼう

災
さい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

のサイレンが鳴
な

り

ます。 

→防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

 

 ☎042-325-0111（内線
ないせん

220） 

 

 

 

 

 

 

 

①ベビーマッサージと骨盤
こつばん

ストレ

ッチ 

スキンシップを高
たか

め、パパ・

ママの肩
かた

こり・腰痛
ようつう

を和
やわ

らげま

しょう。 

［日時
に ち じ

］ 

9月
がつ

22日
にち

（日）
にちようび

午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

から

9月
がつ

29日
にち

（日）
にちようび

午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

から 

10月
がつ

6日
にち

（日）
にちようび

午後
ご ご

2時
じ

10分
ふん

から 

［場所
ば し ょ

］市民
し み ん

スポーツセンター 

［対 象
たいしょう

］生
せい

後
ご

3～10か月
げつ

前後
ぜ ん ご

の子
こ

どもとパパ・ママ  

［定員
ていいん

］各
かく

20組
くみ

 

［費用
ひ よ う

］1組
くみ

100円
えん

／回
かい

（保険代
ほけんだい

） 

［持
も

ち物
もの

］交換用
こうかんよう

おむつ、室内用
しつないよう

運
うん

動
どう

靴
ぐつ

、運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

 

②ベビーリトミックと親子
お や こ

遊
あそ

び 

  音楽
おんがく

と身体
しんたい

活動
かつどう

を高
たか

める遊
あそ

び 

で楽
たの

しみましょう。 

［日時
に ち じ

］ 

9月
がつ

22日
にち

（日）
にちようび

午
ご

後
ご

１時
じ

から 

10月
がつ

6日
にち

（日）
にちようび

午後
ご ご

3時
じ

15分
ふん

から 

11月
がつ

17日
にち

（日）
にちようび

午後
ご ご

2時
じ

15分
ふん

から  

［場所
ば し ょ

］市民
し み ん

スポーツセンター 

［対 象
たいしょう

］１歳
さい

6か月
げつ

以上
いじょう

の子
こ

ども

とパパ・ママ  

［定員
ていいん

］各
かく

20組
くみ

 

［費用
ひ よ う

］1組
くみ

100円
えん

／回
かい

（保険代
ほけんだい

） 

［持
も

ち物
もの

］室内用
しつないよう

運
うん

動
どう

靴
ぐつ

、運動
うんどう

の

できる服装
ふくそう

 

■申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

9月
がつ

2日
にち

（月）
げつようび

から10日
にち

（火）
かようび

ま

でに希望
き ぼ う

事業
じぎょう

（①または②）・電話
で ん わ

番号
ばんごう

・住 所
じゅうしょ

・氏名
し め い

をメール 

(aclub-59bunji@soft bank.ne.jp)

または電話
で ん わ

（☎090-9824-0401）で、

こくぶんじ地域
ち い き

クラブ事務局
じむきょく

まで

お申
もう

し込
こ

みください。 

※先 着 順
せんちゃくじゅん

 

［問合
といあわ

せ］こくぶんじ地域
ち い き

クラブ

事務局
じむきょく

☎090-9824-0401 

→スポーツ振興課
しんこうか

 

☎042-325-0111（内線
ないせん

279） 

ファミリースポーツ促進
そくしん

事業
じぎょう

 

・ベビーマッサージと骨盤
こつばん

ストレッチ 

・ベビーリトミックと親子
お や こ

遊
あそ

び 

 

イザ！カエルキャラバン！    楽
たの

しく防災
ぼうさい

を学
まな

ぼう おもちゃをもって集
あつ

まれ 

おもちゃの交換
こうかん

と楽
たの

しくアレンジした防災
ぼうさい

プログラムを組
く

み合
あ

わせた防災
ぼうさい

イベントです。各
かく

ブースを体験
たいけん

し

てポイントを集
あつ

めるとおもちゃ交換
こうかん

やおもちゃオークションに参加
さ ん か

できます。 

［日時
に ち じ

］8月
がつ

31日
にち

（土）
どようび

 

 午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

から2時
じ

30分
ふん

まで 

 （受付
うけつけ

＝0時
じ

15分
ふん

から） 

［場所
ば し ょ

］国分寺
こくぶんじ

市立
し り つ

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

 

体
たい

育館
いくかん

と校庭
こうてい

 

 ※天気
て ん き

が雨
あめ

でも開催
かいさい

します。 

荒天
こうてん

（雨
あめ

と風
かぜ

がとても強
つよ

い） 

のときは中止
ちゅうし

します。 

 ※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はありません。 

［費用
ひ よ う

］0円
えん

 

［持
も

ち物
もの

］上履
う わ ば

き、遊
あそ

ばなくなったおもちゃ 

［主催
しゅさい

］国分寺市
こ く ぶ ん じ し

、市民
し み ん

防災
ぼうさい

推進
すいしん

委
い

員会
いんかい

   ［ 協 力
きょうりょく

］国分寺市
こ く ぶ ん じ し

消防団
しょうぼうだん

、市
し

防犯
ぼうはん

まちづくり委員会
いいんかい

 

→防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

 ☎042-325-0111（内線
ないせん

511） 
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「緊迫度
きんぱくど

を増
ま

す中 東
ちゅうとう

‐米国
べいこく

・イラ

ン対立
たいりつ

の背景
はいけい

にあるもの‐」 

[日
にち

時
じ

]9月
がつ

7日
にち

（土）
どようび

 

午
ご

後
ご

2時
じ

から4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]本
ほん

多
だ

公
こう

民
みん

館
かん

 

[講
こう

師
し

]立山
たてやま

良司
りょうじ

さん 

 （防衛
ぼうえい

大学校
だいがっこう

名誉
め い よ

教 授
きょうじゅ

） 

[費用
ひ よ う

]500円
えん

 [定
てい

員
いん

]40名
めい

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 9月
がつ

5日
にち

（木）
もくようび

まで 

 

 

 

「ママのための防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

」 

地震
じ し ん

などの防災
ぼうさい

のため、子
こ

ども

のいる家庭
か て い

ではどんなことを知
し

っ

ていたらいいのか、どんなものを

準備
じゅんび

すればいいのか学
まな

びます。そ

のあと非常
ひじょう

食
しょく

のアルファ米
まい

など

を試食
ししょく

します。 

協 力
きょうりょく

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

 

[日
にち

時
じ

]9月
がつ

17日
にち

（火）
かようび

 

午
ご

前
ぜん

10時
じ

から午
ご

後
ご

2時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]ひかりプラザ 

[定
てい

員
いん

]20名
めい

  [費用
ひ よ う

]200円
えん

 

[持
も

ち物
もの

]エプロン、ふきん 

[ 申
もうし

込
こ

み] 9月
がつ

12日
にち

（木）
もくようび

まで 

 

 

 

 

［話題
わ だ い

提供者
ていきょうしゃ

］ 

バーサンフー・バダラハゲレルさ

ん（モンゴル出 身
しゅっしん

、留学生
りゅうがくせい

） 

[日
にち

時
じ

]9月
がつ

19日
にち

（木）
もくようび

 

午
ご

後
ご

7時
じ

から午後
ご ご

8時
じ

30分
ふん

まで 

[場
ば

所
しょ

]本
ほん

多公民館
だこうみんかん

 

[定
てい

員
いん

]30名
めい

  [費用
ひ よ う

]0円
えん

 

※申込
もうしこ

み不要
ふ よ う

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

を勉 強 中
べんきょうちゅう

の小学生
しょうがくせい

、

中
ちゅう

学生
がくせい

のみなさん、一緒
いっしょ

に勉 強
べんきょう

しませんか？ 

[日時
に ち じ

] 

9/7、9/21、9/28、10/12、10/26、

11/9、12/7、12/21、1/18、2/15、

3/7、3/21 （全
すべ

て土曜日
ど よ う び

） 

午
ご

前
ぜん

10時
じ

から12時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]恋ヶ窪
こいがくぼ

公
こう

民
みん

館
かん

 

[費用
ひ よ う

]0円
えん

  

［持
も

ち物
もの

］教科書
きょうかしょ

、宿 題
しゅくだい

、ノート、

ふでばこ、飲
の

み物
もの

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 恋ヶ窪
こいがくぼ

公民館
こうみんかん

へ電話
で ん わ

を

してください。 

恋ヶ窪
こいがくぼ

公民館
こうみんかん

☎042-324-1926 
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第
だい

93回
かい

国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

 

 

外
がい

国
こく

人
じん

おかあさん交
こう

流
りゅう

会
かい

 

 

[日
にち

時
じ

]8月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 

午
ご

後
ご

2時
じ

から4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]ひかりプラザ 

[講
こう

師
し

]内藤
ないとう

稔
みのる

さん（東 京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

総合
そうごう

国際学
こくさいがく

研 究
けんきゅう

院 准
いんじゅん

教
きょう

授
じゅ

） 

[費用
ひ よ う

]500円
えん

（KIA会員
かいいん

無料
むりょう

） 

[定
てい

員
いん

]50名
めい

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 8月
がつ

1日
にち

（木
もく

)まで 

 

[日
にち

時
じ

]8月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 

午
ご

後
ご

2時
じ

から4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]ひかりプラザ 

[講
こう

師
し

]内藤
ないとう

稔
みのる

さん（東 京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

総合
そうごう

国際学
こくさいがく

研 究
けんきゅう

院 准
いんじゅん

教
きょう

授
じゅ

） 

[費用
ひ よ う

]500円
えん

（KIA会員
かいいん

無料
むりょう

） 

[定
てい

員
いん

]50名
めい

 

[ 申
もうし

込
こ

み] 8月
がつ

1日
にち

（木
もく

)まで 

 

 

 

 

 

 

 

こいがくぼ国際
こくさい

教室
きょうしつ

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

） 

 

 

 

 

 

【申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】国
こ く

分
ぶ ん

寺
じ

市
し

国
こ く

際
さ い

協
きょう

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

 〒185-0034 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

光
ひかり

町
ちょう

1-46-8 ひかりプラザ 1階
かい

 

                 TEL:042-505-6132  FAX:042-505-6138  E-mail:kia@mrj.biglobe.ne.jp 

 

ウェルカムサロン 

 

2019年9月KIAの予定

場所　■事務局会議室　□福祉センター　◇いずみ児童館　◆アクティココブンジ　★恋ヶ窪公民館　☆本多公民館　○ひかりプラザ　　

日・Sun. 月・Mon. 火・Tue. 水・Wed. 木・Thu. 金・Fri. 土・Sat.
1 2 3 4 5 6 7

○10:00 運営委員会 ☆10:00 ☆10:00 日本語教室 ★10:00　

◇10:00 親子日本語サロン ニュースで学ぶ英会話 　こいがくぼ国際教室

◆13:30 成人英会話教室 ★13:30中国語講座(中級) ☆14:00 国際理解講座

◆16:10 子ども英会話教室 □19:00 日本語教室 ★15:10中国語講座(初中級)

8 9 10 11 12 13 14

■10:00 国際理解部会 ☆10:00 日本語教室 ☆10:00 異世代交流

◇10:00 親子日本語サロン ○13:30　交流支援部会 ◆13:30

◆13:30 成人英会話教室 ★13:30中国語講座(中級) 　外国人相談会研修会

◆16:10 子ども英会話教室 □19:00 日本語教室 ★15:10中国語講座(初中級)

15 16 17 18 19 20 21

○10:00 ☆10:00 ☆10:00 日本語教室 ★10:00　

　外国人おかあさん交流会 ニュースで学ぶ英会話 ■13:30　広報部会 　こいがくぼ国際教室

※親子日本語サロンお休み ★13:30中国語講座(中級)

※成人英会話教室、子ど
も英会話教室休み

★15:10中国語講座(初中級)

○18:00 役員会 □19:00 日本語教室 ☆19:00　ウェルカムサロン

22 23 24 25 26 27 28

☆10:00 日本語教室 ★10:00　

◇10:00 親子日本語サロン 　こいがくぼ国際教室

◆13:30 成人英会話教室 ★13:30中国語講座(中級)

◆16:10 子ども英会話教室 □19:00 日本語教室 ★15:10中国語講座(初中級)

29 30



4 

 

 

 

 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

①日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

（昼
ひる

間
ま

） 

曜日
よ う び

： 金曜日
きんようび

 

時間
じ か ん

： 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 12時
じ

まで 

場所
ば し ょ

： 本
ほん

多公民館
だこうみんかん

 

②日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

（夜間
や か ん

） 

曜日
よ う び

： 水曜日
すいようび

   

時間
じ か ん

： 午
ご

後
ご

7時
じ

から 9時
じ

まで 

場所
ば し ょ

： 福祉
ふ く し

センター 

③親子
お や こ

日本語
に ほ ん ご

サロン 

曜日
よ う び

： 火曜日
か よ う び

 

時間
じ か ん

：午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

まで 

場所
ば し ょ

： いずみ児童館
じどうかん

 

①～③共 通
きょうつう

 

費用
ひ よ う

 ： 無料
むりょう

（KIA年会費
ねんかいひ

2,000円
えん

） 

連絡先
れんらくさき

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

国際
こくさい

協 会
きょうかい

 

    ☎042-505-6132  
 

 

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

◆光
ひかり

公民館
こうみんかん

生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

曜日
よ う び

： 水曜日
すいようび

 

時間
じ か ん

： 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

まで 

場所
ば し ょ

： 光
ひかり

公民館
こうみんかん

 

費用
ひ よ う

： 無料
むりょう

 

連絡先
れんらくさき

： 光
ひかり

公民館
こうみんかん

 

     ☎042-576-3991 

    外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

 

専
せん

門家
も ん か

相談会
そうだんかい

  －9月
がつ

－ 

外国人
がいこくじん

が無料
むりょう

で、弁護士
べ ん ご し

、行
ぎょう

政
せい

書士
し ょ し

などの専門家
せんもんか

に相談
そうだん

できます。

通訳
つうやく

ボランティアがいるので、母
ぼ

語
ご

で相談
そうだん

できます。 

[日
にち

時
じ

]9月
がつ

7日
にち

（土）
どようび

 

午
ご

後
ご

1時
じ

から 3時
じ

30分
ふん

まで 

[場
ば

所
しょ

]立川市
たちかわし

女性
じょせい

総合
そうごう

センターア

イム 5階
かい

 

（JR中 央
ちゅうおう

線
せん

立川駅
たちかわえき

他
ほか

） 

[主
しゅ

催
さい

]NPO法人
ほうじん

たちかわ多文化
た ぶ ん か

共
きょう

生
せい

センター 

☎042-527-0310 

 

[日
にち

時
じ

]9月
がつ

14日
にち

（土）
どようび

 

午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふん

から 4時
じ

30分
ふん

まで 

[場
ば

所
しょ

]micsおおた（大田区
お お た く

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進
すいしん

センター） 

（JR京浜
けいひん

東北
とうほく

線
せん

蒲田
か ま た

駅
えき

） 

[主
しゅ

催
さい

]一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

OCNet 

☎03-3730-0556 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

レガートおおた 

☎03-3731-3831 

 

[日
にち

時
じ

]9月
がつ

28日
にち

（土）
ど よ う び

、 

午
ご

後
ご

1時
じ

から 4時
じ

まで 

[場
ば

所
しょ

]弁護士
べ ん ご し

会館
かいかん

3F霞ヶ関
かすみがせき

法律
ほうりつ

相談
そうだん

センター 

（東 京
とうきょう

メトロ日比谷
ひ び や

線
せん

／丸
まる

の内
うち

線
せん

／千
ち

代
よ

田
だ

線
せん

霞
かすみ

ヶ
が

関
せき

駅
えき

） 

[主
しゅ

催
さい

]関東
かんとう

弁護士会
べ ん ご し か い

連合会
れんごうかい

、東 京
とうきょう

弁護士会
べ ん ご し か い

、第一
だいいち

東 京
とうきょう

弁護士会
べ ん ご し か い

、第
だい

二
に

東 京
とうきょう

弁護士会
べ ん ご し か い

 

☎03-3595-8575（第一
だいいち

東 京
とうきょう

弁護士
べ ん ご し

会
かい

） 

24時間
じ か ん

医療
いりょう

機関
き か ん

案
あん

内
ない

 

◆東京都
とうきょうと

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

サービス

「ひまわり」 

http://www.himawari.metro.  

tokyo.jp/         

 TEL：03-5272-0303   

 FAX：03-5285-8080         

( 聴 覚
ちょうかく

障
しょう

害
がい

 

者向
しゃむ

け専 用
せんよう

) 
 

◆国分寺
こくぶんじ

消 防
しょうぼう

署
しょ

 

TEL：042-323-0119 

◆ 東 京
とうきょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

セン

ター   

TEL：042-521-2323 

（ダイヤル回
かい

線
せん

から）＃７９９１ 

（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、PHS、プッシュ回
かい

線
せん

から） 

 

国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 

市
し

内
ない

他
た

団
だん

体
たい

 日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 


